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ZALECENIA DLA PACJENTOW ORTODONTYCZNCYH

Zalecenia dla pacjentéw ortodontycznych (aparat staty)
Zalecenia higieniczne

« Po zatozeniu aparatu statego nalezy szczegélnie dbaé o higiene jamy ustnej!

o szczoteczka ORP (oscylacyjno-rotacyjno-pulsacyjna) lub manualna z wtosiem V-ksztattnym np. GUM Ortho lub z wcigciem np. Curaprox Ultra Soft
CS5460 Ortho

o pasta do zebSw z fluorem min 2x/dz np. GUM Ortho

o optukanka 1x/dz — np. Listerine Clean&Fresh lub Eludril Ortho

« do oczyszczania przestrzeni miedzyzebowych — ni¢ dentystyczna np. Oral-B SuperFloss, szczoteczki migdzyzebowe np. Curaprox Prime Start

o dodatkowo szczoteczka jednopeczkowa np. Curaprox CS 1006 oraz irygator

« Nieprzestrzeganie prawidtowej higieny jamy ustnej moze prowadzié¢ do prdchnicy, zapalenia dzigset, a takze do powstania demineralizacji szkliwa
wokét zamkéw widocznej w postaci biatych, kredowych plam, ktére pozostana po zdjeciu aparatu!

Ograniczenia dietetyczne

« Nie nalezy spozywaé: gumy do zucia, lepkich cukierkéw, karmelkéw, miodu, grzanek, surowej marchwi, twardych jabtek, orzechéw, stonecznika i
innych twardych produktéw
« Nalezy takze ograniczy¢ spozywanie stodyczy oraz produktéw sprzyjajacych préchnicy np. napoje gazowane

Awarie

o W przypadku wystapienia podraznien btony $luzowej jamy ustnej przez elementy aparatu nalezy zastosowaé wosk ortodontyczny i zel tagodzacy
np. Sachol (aby wosk trzymat sie dtuzej nalezy uplastyczni¢ go w palcach, a aparat osuszy¢ np. ptatkiem kosmetycznym)
o W przypadku odklejenia sie elementu aparatu lub wysuniecia sie tuku nalezy jak najszybciej uméwié sie na dodatkowa wizyte awaryjna

Kontrole

o Nalezy regularnie zgtasza¢ sie na ortodontyczne wizyty kontrolne!

¢ Unikanie wizyt wydtuza czas leczenia i moze spowodowa¢ niekontrolowane ruchy zebéw

o Wizyty kontrolne z aparatem statym zwyktym obywaja sie co 4 tygodnie, a z aparatem samoligaturujacym co 7-8 tygodni

« Po zatozeniu aparatu oraz po wizytach aktywacyjnych zeby moga by¢ tkliwe podczas jedzenia i szczotkowania. Jezeli bél jest dokuczliwy, zastosuj
$rodki przeciwbélowe np. paracetamol lub ibuprofen, ulge przynosi réwniez spozywanie zimnych pokarméw i napoi

Leczenie aktywne

o Czas leczenia zalezy od wielu czynnikéw, nasilenia wady, potencjatu wzrostu i wieku pacjenta oraz jego wspétpracy. Czas aktywnego leczenia
ortodontycznego moze ulec wydtuzeniu w wyniku indywidualnej réznej podatnosci tkanek pacjenta (kosci i tkanek migkkich) na zastosowane sity
ortodontyczne

e Znaczne wydtuzenie czasu leczenia wystepuje w przypadku braku wspétpracy ze strony pacjenta tj. nieterminowego zgtaszania sie na wizyty,
odklejenia zamkdw i innych mechanicznych uszkodzer aparatu

o W trakcie leczenia ortodontycznego moze okazaé sie konieczne zastosowanie dodatkowych elementéw:

o stripping zebdw - czyli zmniejszenie wymiaréw poprzecznych zebéw w granicy do 0,5 mm na zab przy pomocy paska $ciernego, krazka lub
specjalnego wiertta

e wyciagi miedzyszczekowe - czyli elastyczne gumki zaktadane samodzielnie przez pacjenta na elementy aparatu miedzy szczeka a zuchwa, powinny
byé noszone 24h/dobe oraz zdejmowane do jedzenia

o ekstrakcje czyli usuniecie jednego lub kilku zebéw, aby uzyskaé odpowiednia przestrzen dla pozostatych zebéw

* tymczasowe mini-$ruby ortodontyczne — wkrecane w ko$é w znieczuleniu miejscowym

Retencja

o Po okresie aktywnego leczenie wymagany jest okres retencji (czesto wieloletni)

« Po zdjeciu aparatu na tej samej wizycie zaktadany jest retainer staty w formie metalowego drucika przyklejanego po wewnetrznej stronie zebéw
gérnych i dolnych. Pobierany jest takze wycisk pod szyne retencyjng gérna — przezroczysta naktadke zapobiegajaca nawrotowi wady

¢ Szyna retencyjna powinna by¢ noszona 24h/dobe przez pierwsze 8 tygodni po zdjeciu aparatu. Po tym czasie nalezy ja uzytkowa¢ gtéwnie w nocy

o Retainery state objete s3 6-miesieczna gwarancja liczac od dnia ich zatozenia

Ryzyko powiktar

Jak w kazdym leczeniu, istnieje ryzyko powiktan, takich jak resorpcja korzeni zebéw, podraznienia dzigset, trudnosci z przyzwyczajeniem sie do aparatu
czy mozliwo$é nawrotu wady. W przypadku jakichkolwiek probleméw prosze niezwtocznie skontaktowad sie z ortodonta
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