ZALECENIA: LECZENIE NAKEADKOWE SMILEALIGNERS

Naktadki SmileAligners sktadaja sie z kompletéw naktadek Soft, Medium i Hard.
Leczenie za pomoca systemu SmileAligners wymaga systematycznosci i wspétpracy pacjenta. Aby uzyskaé najlepsze efekty, prosimy o przestrzeganie
ponizszych zalecen:

1. Czas noszenia naktadek
o Naktadki nalezy nosi¢ minimum 20-22 godziny na dobe.
o Zdejmujemy je tylko do:
o jedzenia,
o picia (oprécz wody),
o mycia zebdw i naktadek.
o Naktadki Soft i Medium nosimy 7 dni, natomiast Hard 14 dni. W przypadku gdy naktadka Hard ciezko wchodzi na zeby nalezy uzytkowad naktadke
Medium dodatkowe 2-3 dni.

2. Zaktadanie i zdejmowanie
o Naktadki zaktadamy czystymi rekami.
o Po zatozeniu nalezy je doktadnie docisngé palcami (nie dogryzad).
o Zdejmujemy zaczynajac od zebdw trzonowych, delikatnie podwazajac naktadke.

3. Higiena jamy ustnej
o Zeby nalezy myé po kazdym positku przed ponownym zatozeniem naktadek.
Noszenie naktadek na nieumytych zebach zwigksza ryzyko préchnicy i stanéw zapalnych dzigset.

4. Higiena naktadek
o Naktadki nalezy my¢ 2 razy dziennie miekka szczoteczka pod letniag woda.
« Mozna stosowa¢ specjalne tabletki do czyszczenia aparatéw ortodontycznych.
o Nie uzywaé:
o goracej wody (moze zdeformowad naktadke),
o past wybielajacych,
o srodkéw zawierajacych alkohol.

5. Jedzenie i picie
o Naktadki nalezy zdejmowad przed kazdym positkiem.
¢ W naktadkach mozna pi¢ wytacznie wode.
o Picie kawy, herbaty, sokéw czy napojéw gazowanych w naktadkach powoduje ich przebarwienia i zwigksza ryzyko préchnicy.

6. Dyskomfort i adaptacja
o W pierwszych dniach po zmianie naktadki moze wystapié:
o uczucie ucisku,
o nadwrazliwo$é zebdw,
o lekka trudnos$é w wymowie.
Objawy te sa prawidtowe i zwykle ustepuja po 2-3 dniach.

7. Zgubienie lub uszkodzenie naktadki
o W przypadku zgubienia lub pekniecia naktadki nalezy:
o zatozyé poprzednia naktadke,
o skontaktowad sig z gabinetem w celu ustalenia dalszego postepowania.
Nie nalezy samodzielnie przechodzi¢ do kolejnej naktadki bez konsultacji.

8. Wizyty kontrolne
o Wizyty kontrolne odbywaja sie zgodnie z harmonogramem ustalonym przez lekarza.
« Nalezy zabierad ze sobg aktualnie noszong oraz kolejne naktadki.

9. Attachmenty
o Jesli w trakcie leczenia zatozone zostaty attachmenty (mate kompozytowe elementy na zebach), nalezy:
o szczegdlnie dbad o ich higiene,
o zgtosi¢ sie do gabinetu w przypadku ich odklejenia.

10. Retencja po leczeniu
Po zakoriczeniu leczenia konieczne jest noszenie aparatéw retencyjnych zgodnie z zaleceniami lekarza, aby utrzymadé uzyskany efekt.
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